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गोरखा जिल्लाको पररचय: 
     गोरखा िेपालको गण्डकी अञ्चल अवजस्थि एक जिल्ला हो। यो हालको संरचिा अिसुार गण्डकी 
प्रदेशको ११ जिल्ला मध्ये ऐनिहानसक, िानमिक, सााँस्कृनिक िथा पयिटकीय दृर्िले महत्त्वपूणि जिल्ला हो। 
गोरखा जिल्लाको सदरमकुाम गोरखा बिार हो ििु गोरखा िगरपानलका (पृ् वीिारायण िगरपानलका)मा 
पदिछ। गोरखा जिल्लामा ११ स्थािीय निकाय अन्त्िगिि २ िगरपानलका, ९ गाउाँपानलका र २ निवािचि क्षेर 
रहेको छ। भौगोनलकरूपमा मध्यपहाडीदेजख उत्तरी र्हमाली क्षेरसम्म फेनलएको िैर्वक र्वर्वििाले सम्पन्न 
जिल्ला हो। यसको क्षेरफल ३ हिार ३१० वगि र्कलोनमटर छ। समरु सिहदेजख २२८ नमटरदेजख ८१६३ 
नमटरसम्म उचाइमा अवजस्थि िथा २७ हिार ०१५ देजख २८ हिार ०१५’ अक्षांश र ८४ हिार ०२७’ 
देजख ८४ हिार ०५८’ देशान्त्िरमा फैनलएको यस जिल्लामा उष्ण, सम-जशिोष्ण, जशिोष्ण, लेकाली र र्हमाली 
हावापािी पाइन्त्छ। यस जिल्लाको पूविनिर िाददङ जिल्ला र निब्बि (चीि); पजिम सीमािामा ििहुाँ 
जिल्ला, लमिङु जिल्ला, मिाङ जिल्ला र निब्बि (चीि),उत्तर सीमािामा निब्बि (चीि) िथा दजक्षण 
सीमािामा जचिवि जिल्ला, ििहुाँ जिल्ला र िाददङ जिल्ला पदिछि।् 

 
रार्िय ििगणिा २०७८  अिसुार गोरखा जिल्लाको कूल ििसङ्ख्या २,५१,०२७ ििा मध्ये परुुष १,१८,१५५ 
ििा र मर्हला १,३२,८७२ रहेका छि।् त्यस्िै, जिल्लामा अपाङगिा भएको ििसं्या ४ हिार ७ सय ३३ र 
मर्हला ४ हिार २ सय ६५ गरी कुल ८ हिार ९ सय ९८ ििा रहेका छि ्।गोरखाको साक्षरिा दर ७२.३७ 
प्रनिशि रहेको छ । ििगणिा भए अिसुार गोरखा पररवारको सं्या १७ हिार ३८४ रहेका छि ्। जिल्लाको 
िििित्व ७० रहेको छ ।यस्िै, गोरखाका २३ हिार ६८ ििा र्वदेशमा रहेको ि्यांकमा उल्लेख छ । प्रनिशिमा 
हेदाि यो कुल ििसं्याको १.०५ प्रनिशि हिु आउछ । 

गोरखा जिल्लाका पानलकाहरु 

१.गोरखा िगरपानलका            

२.पालङुटारिगरपानलका  

३.नसरािचोकगाउाँपानलका                

४.चमुिवु्री गाउाँपानलका 

५.िाचे गाउाँपानलका             

६.अजिरकोट गाउाँपानलका          

७. आरूिाट गाउाँपानलका  ८. शर्हद लखि गाउाँपानलका     ९.सलुीकोट गाउाँपानलका  १०.भीमसेि गाउाँपानलका                                  
११.गण्डकी गाउाँपानलका

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE


 

 

 

गोरखा जिल्लाको  िक्सा  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

            संकेि: 
       जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र 

              आयवेुद औषिालयहरु  

        िागररक आरोग्य सेवा केन्त्रहरु  

 

 

   



 

 

 कायािलयको पररचय : 
   नबक्रम सम्वि २०५० सालमा स्थापिा भै हाल शर्हद लखि गाउाँ पानलका वडा िम्बर ६ िैरूङ्ग  जस्थि 
यस  जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रले जिल्ला  भरी नि:शलु्क स्वास््य प्रबर्द्ििात्मक र रोग प्रनिकारात्मक सेवा 
अन्त्िगि आयवेुद एवम ्योग जशक्षा िडीबटुी पररचयात्मक जशक्षा िीविशैली पररवििि कायिक्रम ज्येष्ठ िागररक 
एवम ्स्िि पायी आमा सेवा कायिक्रमका साथै निदािात्मक र उपचारात्मक सेवाको लानग दैनिक नि:शलु्क 
नबरामी पररक्षण,आयवेुद औषनि नबिरण मेनडकल ल्याव सेवा र पूविकमि सेवा प्रदाि गदै आएको छ ।  

    
 कायािलयका उद्दशे्यहरु  

• आयवेुद स्वास््य सेवा उपलब्ि गराउि ु 
• स्वस्थ व्यजिको स्वास्थको रक्षा गिुि  
• रोगीको रोग निको पािुि  
• कायिक्रमहरु कायािन्त्यि गिुि  
• जिल्ला नभर अनिकाररक आयवेुद संस्था को रुपमा कम गिुि  

 

    कायािलयको जिम्मेवारीहरु  
• नबरामी िांच ,निदाि ,उपचार  
• नि:शलु्क औषनि र्विरण  
• प्राप्त कायिक्रमहरु लाग ुगिे  
• संि संस्था संग समन्नय गिे  
• आयवेुद सम्बजन्त्ि िािकारी गराउिे  
• नििी  आयवेुद स्वास््य संस्था को अिमुनि ददिे  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

दरबन्त्दी िथा पद पूनििको र्ववरण  

क .जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र गोरखा  
 

क्र.सं.  पद  शे्रणी  दरबन्त्दी  सेवा   समूह  पदपूनिि  कैर्फयि  

स्थायी  करार 
सेवा    

१ आयवेुद जचर्कत्सक   १  स्वास््य आयवेुद १   

२  वररष्ठ कर्वराि निररक्षक   १  स्वास््य आयवेुद १   

३  बैद्य निररक्षक   २  स्वास््य आयवेुद २   

४  लेखापाल   १  प्रशासि लेखा -  - ररि  

५  ल्याव टेजक्िनसयि   ०  ल्याब   १  

६. वैद्य   ०  स्वास््य  आयवेुद   १   

६ अभ्यंङ्गकिाि  ० स्वास््य आयवेुद   २   

६  कायािलय सहयोगी   २  प्रशासि प्रशासि  २  

 िम्मा   ७    ४  ६   

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 



 

 

ख.संगठि संरचिा: दरबन्त्दी अिसुार 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४/५/६ औ ंिह 
सहलेखापाल -१  

कायािलय सहयोगी -२  



 

 

      
       
कमिचारीहरुको नबबरण र सम्पकि  िम्बर:  
क.जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र िथा िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र 
 

 

कायािलयको िाम  ठेगािा  कमिचारीको िाम  पद  िह  मोबाइल िम्बर  

जिल्ला आयवेुद 
स्वास््य केन्त्र  

शर्हद लखि 
गाउाँपानलका-६  

डा.प्रशान्त्ि पजण्डि  आयवेुद 
जचर्कत्सक  

आठौँ  ९८५६०५४६७०  

कुशल कृष्ण शमाि  बररष्ठ कर्वराि 
निरीक्षक  

सािौँ  ९८५६०५४६६९  

रािि अनिकारी  बैद्य निरीक्षक  छैठौं  ९८५६०५४६७१  

शेर बहादरु गरुुङ  बैद्य निरीक्षक  छैठौं   
९८४१६४९७८५  

 सहलेखापाल  स.चौथो   ररि  

पूिा थापा  ल्याब 
टेजक्िनसयि  

स.पााँचौ   

नबमला कुमारी थारु  वैद्य  स.चौथो  ९८४४७०२८०२  

सोम बहादरु गरुुङ  का.स. शे्रणी 
नबर्हि   

९८०३४६२८३५  

लक्ष्मी कोइराला  का.स. शे्रणी 
नबर्हि   

९८१७१७५६३४  

 

इजन्त्दरा शे्रष्ठ  अभ्यंङ्ग किाि  शे्रणी 
नबर्हि   

९८२८११३०६३   

अददप आलेमगर  अभ्यंङ्ग किाि शे्रणी 
नबर्हि   

९८१८७७३१८१   

िागररकआरोग्य सेवा 
केन्त्र  

िाचे गा.पा. 
सरोि कुमाल  बैद्य  करार  ९८६०११२९४७  

िागररकआरोग्य सेवा 
केन्त्र  

भीमसेिथापा  
गा.पा. 

अमर पिुमगर  बैद्य  करार  ९८६६१७१८३३  



 

 

िागररकआरोग्य सेवा 
केन्त्र  

नसरािचोक 
गा.पा  

मन्त्ि ुथारु  बैद्य  करार  ९८०४५८६६७१  

िागररकआरोग्य सेवा 
केन्त्र  

अजिरकोट गा. 
पा. 
 

प्रनिक्षा अनिकारी  बैद्य  करार  ९८६१५६२४०८  

    

िागररकआरोग्य सेवा 
केन्त्र  

आरुिाट 
गा.पा. 

ददपक सापकोटा  बैद्य  करार  ९८६१९१३५८९  

 

ख.आयवेुद औषिालयहरु  
कायािलयको िाम  ठेगािा  कमिचारीको 

िाम  

पद  िह  मोबाइल िम्बर  

पालुंगटार आ.औ. पालुंगटार 
ि.पा.वाडि -५  

र्हिकािी शे्रष्ठ  ब.कर्वराि 
निरीक्षक  

सािौं  (*^&&%*(@) 

बसन्त्ि जिनमरे  बैद्य 
निरीक्षक  

छैठौं  (*%^)!)((* 

हरी देवकोटा  का.स. पााँचौं  (*$^!*%$^) 

नबमला िेपाली  का.स. करार  (*!^!@%$^! 

दबुुंग फुिले आयवेुद 
औषिालय  

गण्डकी 
गाउाँपानलका-४  

ररि  कर्वराि    

महेन्त्र पन्त्त्त  बैद्य 
निरीक्षक  

छैठौं  (*$!&#)$&^  

रिनिश कुमार 
नगरी  

बैद्य  स.चौथो  ९८२७६८५९०४   

चन्त्रमायााँ िनिि  का.स. करार  (*$!!*)!$$ 

सपिा लानमछाि े
अयािल  

का.स. करार ९८६००५५७८२  

गोरखा बिार आयवेुद 
औषिालय  

गोरखा 
िगरपानलका-
८  

उमेश दास    कर्वराि 
निरीक्षक  

छैठौं  (*$%*#^#$#  

िीवि कुमार 
शे्रष्ठ  

बैद्य 
निरीक्षक  

छैठौं  (*$^$!#$@% 

ररि  का.स.   

अनििा गरुुङ  का.स. s/f/ (*!^!(#!&* 

घ्यालचोक आयवेुद 
औषिालय  

गण्डकी 
गाउाँपानलका-८  

िन्त्द र्कशोर साह    कर्वराि 
निरीक्षक  

छैठौं  (*$%*#^#$# 



 

 

कृष्ण प्रसाद 
दवुाडी  

बैद्य 
निरीक्षक  

छैठौं  (*%^)$)*$! 

सन्त्िोष प्रसाद 
जिनमरे  

का.स. पााँचौ  (*$!(!!($) 

नसिा लामीछािे 
जिनमरे  

का.स. पााँचौ  (*!^@!^))$ 

सौरपािी आयवेुद औषिालय बारपाक 
सनुलकोट 
गाउाँपानलका-४  

नबरेन्त्र यादव  कर्वराि 
निरीक्षक  

छैठौं  ९८४५१३१३८९  

िन्त्दा बोहोरा  बैद्य  स.चौथो  ९८४८७०७४६२  
यद ुप्रसाद ढकाल  का.स. करार ९८६६४९०३८३  
सकु बहादरु 
गरुुङ  

का.स. करार ९८४२००३६९३  

मिकामिा आयवेुद 
औषिालय 

शर्हद लखि 
गाउाँपानलका-२  

डोलराि पौडेल  ब.कर्वराि 
निरीक्षक  

सािौं  ९८४५१३३९५७  

रम्भा पौडेल  बैद्य 
निरीक्षक  

छैठौं  (*$^!($^*)  

सनुिल थापा  का.स.  
 

नमशि थापा  का.स. s/f/ (*@^!)@*^) 

गोरखा जिल्लामा अवजस्थि स्थािीय आयवेुद संस्थाहरु : 
१. पालुंगटार आयवेुद औषिालय  
२.मिकामिा आयवेुद औषिालय  
३.घ्याल्चोक आयवेुद औषिालय  
४.सौरपािी आयवेुद औषिालय  
५.गोरखाबिार आयवेुद औषिालय  
६.दबुुंग फुिेल आयवेुद औषिालय  
 िागररक आरोग्य सेवा केन्त्रहरु 
१. िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र िाचे 
२. िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र आरुिाट 
३. िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र भीमसेिथापा 
४. िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र अजिरकोट 
५. िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र नसरािचोक 
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०/७ 
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१/७ 

५ सरुजक्षि खािेपािीको नियनमि उपलब्ििा भएका स्वास््य संस्था सं्या 
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८ सोलार ब्याकअप िडाि भएका स्वास््य संस्था सं्या ५/७ 
९ कम््यटुर वा ल्यापटप भएका स्वास््य संस्था ७/७ 
१० इण्टरिेट सरु्विा भएका स्वास््य संस्था सं्या 
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  नििी र सामदुार्यक आयवेुद स्वास््य संस्थाको नबवरण: 
              कुिै पनि संस्थाले अिमुनि नलएको छैि  
 
नबरामी ि्याङ्क र्ववरण 

क्र.सं,.  नबवरण  ििा  

   १.  जिल्लाको िम्मा नबरामी सं्या  ३९९५ 
२.  औषिालयका िम्मा नबरामी १६३५० 
३. िागररक आरोग्य सेवा केन्त्रका नबरामी  ४७०५ 

 सबैको बर्हरंग सेवाका िम्मा नबरामी सं्या(१+२+३) २५०५० 

४.  स्ििपायी सेवा ग्राहीको सं्या  २९१ 
५  ज्येष्ठ िागररक सेवाका िम्मा सं्या  १२१५ 
६  पंचकमि पूविकमि सेवाका िम्मा नबरामी सं्या  १३८९ 
७  गाउाँिर /िागररक आरोग्य जक्लनिक जक्लनिक  ४९९३ 
८  आयवेुद स्वास््य जशनबर   १५९८ 
९  स्वास््य प्रविििका लानग िीवि शैली पररवििि कायिक्रम  १५७ 
१० प्रयोगशाला सेवा  ३३० 
११ कपोरेट योग कायिक्रम ८३ 
१२ नबद्धध्यालय आयवेुद िथा योग कायिक्रम ८०२ 
 िम्मा ३५९०८ 



 

 

१.संस्थागि नबरामी चाटि  
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४.नलङ्ग अिसुार नबरामी चाटि  
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बार्षिक कायिक्रम र बिेटको लक्ष्य/प्रगनि र्ववरण  
गण्डकी प्रदेश बाट प्राप्त बार्षिक कायिक्रम  सं्या : १४  र बिेट रु.३०६०००० /-- अन्त्िगिि सम्पादि गरेका 
कायिक्रमको नबबरण   

 
कायिक्रम र्क्रयाकलापको िाम-  
१.स्वास््य प्रवदििका लानग िीविशैनल पररवििि कायिक्रम िथा योग 
 बिेट रु ४५००००/- 
पषृ्ठभनूम र र्ववरण  
 हाम्रो समािमा बढ्दै गएका िसिे रोगहरु, व्यस्ि र आिनुिक जिविशैलीको प्रभावले ब्यजिगि ििाव 
व्यवस्थापि चिुौिीको रुपमा रहेको छ । आयवेुद नसद्दान्त्िमा आिाररि स्वास््य िीविशैलीको माध्यमबाट उि 
चिुौिीहरुको न्त्यूिीकरण गिि यो कायिक्रम राजखएको नथयो  । 
 स्वास््य िीविशैली प्रवदििद्वारा समदुायमा िसिे रोगहरुको न्त्यूिीकरण गिे यस कायिक्रमको प्रमखु उदे्दश्य 
रहेको छ । यस कायिक्रमको लानग स्वीकृि बिेट नििलाख रहेको नथयो र खचि पनि दनििलाख िै भएको नथयो 
। 
कायिक्रम सञ्चालिः 
 जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र गोरखा र गोरखा जिल्ला नभर  मर्हला,जशक्षक,ििप्रनिनिनि. आमासमूहलाई बोलाइ 
आयवेुद नसर्द्ान्त्िमा आिाररि स्वास््य िीविशैली र योग सम्बजन्त्ि कायिक्रम संचालि नबनि सर्हिको नबषयबस्ि ु
ियार गरी गोरखा िगरपानलका,गण्डकी गाउाँ पानलका,शार्हदलखि गाउाँपानलका,िाचे गाउाँ पानलकामा कायिक्रम 
संचालि गररयो । 
सहभागी सं्या १५७  ििा  

लाभाजन्त्वि सं्या १५७  ििा  

स्वास््य आयवेुद िीविशैली साँग सम्बजन्त्िि बढदो क्रममा चिुौिीको रुपमा रहेका िसिे रोगहरुको  
न्त्यूिीकरणमा टेवा पगेुको छ।समदुायले स्वास््य आयवेुद िीविशैली सम्बजन्त्ि िािकारी प्राप्त गरी 
व्यबहारमा  अवलम्वि गरेको छ । 

 
२ आयवेुद क्षारसरु सेवा कायिक्रम संचालिका लानग आवश्यक सामग्री खररद 
    बिेट रु ४८०|- 
पषृ्ठभनूम र र्ववरण  
 आयवेुद जचर्कत्सा नबज्ञािमा प्रभावकारी मानिएका जचर्कत्सा सेवाहरु थप गदै प्रदेश मािहिका आयवेुद 
स्वास््य सस्थाहरुमा सेवा नबस्िार गदै प्रभावकारी र गणुस्िरीय आयबेुद जचर्कत्सा सेवा उपलब्ि गराउिे 



 

 

अनभप्रायका साथ अशि भागन्त्दर लगायिका रोगहरुको उपचारका लानग  क्षार सरु सेवा संचालिको लानग यो 
कायिक्रम आवश्यक परेको हो।  
    क्षार सरु जचर्कत्साको माध्यमबाट अशि, भागन्त्दर लगायिका रोगहरुको उपचारका लानग आवश्यक पिे 
सामाग्रीहरु उपलब्ि गराई सेवा सनुिजस्चि गिे यस कायिक्रमको उदे्दश्य रहेको छ । 
कायिक्रम सञ्चालिः 
क्षारसरु सेवा संचालिका लानग आवश्यक सामाग्रीहरुको लागि अिमुाि सचुी, स्पेनसर्फकेसि एवम ्पररमाण ियार 
गरी  कायािलय प्रमखुबाट स्वीकृि गरी रु. पााँचलाख सिासी हिारको क्षारसरुका लागी आवश्यक औिार, 
उपकरणहरु ओटी बेड,ओटी लाईट आदद खररद गररयो ।  
 
३ पंचकमि पूविकमि कायिक्रम सेवा संचालिको लानग  
र्वनियोजिि रकम २४००००/- 
पषृ्ठभनूम र र्ववरण  
 
 आयबेुद जचर्कत्सा र्वज्ञािमा प्रभावकारी मानिएका जचर्कत्सा सेवाहरु थप गदै प्रदेश मािहिका आयवेुद 
स्वास््य सस्थाहरुमा सेवा र्वस्िार गदै प्रभावकारी र गणुस्िरीय आयवेुद जचर्कत्सा सेवा उपलब्ि गराउिे 
अनभप्रायका साथ पंचकमि सेवा संचालि िथा र्वस्िारका लानग आवश्यक पिे पूवाििार निमािण साथै सामाग्रीहरु 
खररद गरर सेवा संचालि गििका लानग यो कायिक्रम राजखएको हो । 
 पंचकमि सेवा संचालि िथा र्वस्िारका लानग आवश्यक पिे सामाग्रीहरु उपलब्ि गराई सेवा सनुिजस्चि गिे 
यस कायिक्रमको उदे्दश्य रहेको छ । 
कायिक्रम सञ्चालिः 
पंचकमि सेवा संचालि िथा र्वस्िारका लानग आवश्यक पिे सामाग्रीहरु खररद गरी स्िेहि, श्वदेि, जशरोिारा, 
र्पण्डश्वदे, िाडीश्वदेि आदद पूविकमि  सेवा संचालि गररयो । पंचकमि सेवा संचालि िथा नबस्िारको लानग आवश्यक 
स्िेहि टेबल खररद गरीयो  

 
४ ज्येष्ठ िागररक आरोग्य सेवा कायिक्रम 
र्वनियोजिि रकम २४००००/- 
पषृ्ठभनूम र र्ववरण  
 िेष्ठ िागररक हाम्रो समािका अग्रि बौर्र्द्क सम्पनि हिु ्। िेपालमा िेष्ठ िागररकहरुको सं्या क्रमश 
बरृ्र्द् हदैु गैरहेको छ । िेष्ठ िागररकहरुलाई स्वास््य सेवा प्रदाि गिुि राज्यको दार्यत्व हो । जिल्ला नभर रहेका 
िेष्ठ िागररक साँग सम्बजन्त्िि सस्थाहरु (मािव सेवा आश्रम, बरृ्द्ाश्रम आदद) वा समदुायमा रहेका िेष्ठ 
िागररकहरुका स्वास््य साँग सम्बजन्त्िि समस्याहरुको आयवेुद जचर्कत्सा पर्द्निको माध्यमबाट उपचार, परामशि, 
साथै स्वास््य प्रवििि सम्बजन्त्ि र्क्रयाकलापहरु द्वारा िेष्ठ िागररकहरुको स्वास््य सिुार र िीविशैली सहि 
गराउिको लानग यो कायिक्रम आवश्यकिा भएको हो ।    



 

 

 िेष्ठ िागररकहरुका स्वास््य साँग सम्बजन्त्िि समस्याहरुको आयवेुद जचर्कत्सा पद्दनिको माध्यामबाट उपचार, 
परामशि साथै स्वास््य प्रबििि गिे यस कायिक्रमको मूल उदे्दश्य हो । 
कायिक्रम सञ्चालिः भीमसेिथापा  गाउाँपानलका को कानलगण्डकी बिृाश्रम मा संचालि गररयो / 
लाभाजन्त्वि ििसं्या: ८३ ििा  
प्रनिफलः  
आयवेुद जचर्कत्साको माध्यमबाट िेष्ठ िागररकहरुका स्वास््य सम्बजन्त्ि समस्याहरुको न्त्यूिीकरणमा सहयोग भएको 
छ ।िेष्ठ िागररकहरुको िीविशैली सहि हिु मद्दि पगेुको छ । 
 
५ स्थािीय िहको सहकायिमा परम्परागि स्वास््यकमीहरुलाई स्थािीय िडीबटुीहरुको पर्हचाि, 
संरक्षण, प्रयोगका लानग अनभमूखीकरण कायिक्रम )पसु्िा हस्िान्त्िरण(  
र्वनियोजिि रकम १६००००/- 
 
पषृ्ठभनूम र र्ववरण  
      ग्रानमण क्षेरमा बहउुपयोगी िनडबटुीहरुको िास हदैु गइ रहेको छ । भएका िनडबटुीहरुको पर्हचाि, 
िामकरण, प्रयोगमा कनम हदैु आईरहेको छ, िसथि परम्परागि रुपमा प्रयोग भैरहेका िनडबटुीहरुको सम्बििि, 
संरक्षण र प्रयोग गिुि िरुरर छ । आयवेुद स्वास््यकमीहरुको ज्ञाि नसपको अनभलेखीकरण साथै स्थािीय 
िनडबटुीहरुको पर्हचाि, संरक्षण र प्रयोगका बारेमा  उिीहरुको क्षमिा अनभबरृ्र्द् गरर प्रयोग दर नबनिि गििका लानग 
यो कायिक्रम राजखएको हो । 
उदेश्य 

• परम्परागि स्वास््यकमीहरुको ज्ञाि िथा नसपको अनभलेखीकरण गिे । 
• स्थािीय िनडबटुीहरुको, पर्हचाि, संरक्षण र प्रयोग सम्बन्त्िमा क्षमिा अनभबनृि गिे । 

कायिक्रम सञ्चालिः सर्हदलखि गाउाँपानलका लाई छिौट गरर  पसु्िौंदेजख परम्परागि स्वास््य सेवामा संग्लि 
व्यजिहरुको ि्यांक सङ्कलि गरर अनभमजुखकरण कायिक्रम सञ्चालि गररयो । जिल्लामा पाइिे िनडबटुीहरुको 
सङ्कलि गरर अनभमकुरण, प्रदशिी र छलफल गररयो। 
सहभागी सं्या: १०७  
लाभाजन्त्वि ििसं्या:१०७ ििा  
प्रनिफलः परम्परागि आयवेुद स्वास््यकमीहरु संग रहेको ज्ञाि र नसपको अनभलेखीकरण हिुकुा साथै स्थािीय 
िनडबटुीहरु पर्हचाि, संरक्षण भै स्थािीय स्िरमा िनडबटुीहरुको प्रयोगात्मक ज्ञाि बढाइएको छ । 
 
 
 
६. प्रयोगशाला संचालिका लानग आवश्यक पिे उपकरण ररएिेन्त्ट र र्कट आदद  सामाग्री खररद  
र्वनियोजिि रकम १५००००/- 



 

 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र गोरखाको लानग प्रयोगशाला संचालिको लानग आबश्यक पिे सामाग्रीहरु खररद गरी  
 प्रयोगशाला  नियनमि संचालि गररयो  
 
७.मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुका लानग आयवेुद सम्बजन्त्ि अनभमखुीकण कायिक्रम  
    र्वनियोजिि रकम:१८००००/-  
मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुका लानग आयवेुद सम्बजन्त्ि अनभमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न गरी ८१ ििा स्वयं 
सेनबकहरुलाई अनभमखुीकरण गररयो  
८. नबद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम: 
र्वनियोजिि बिेट:रु. १५००००/- 
नबद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम संचालि गरी २२ ििा जशक्षक र ४०९ ििा र्वद्याथीहरुलाई िानलम 
र योग जशक्षा प्रदाि गरी नियनमि अभ्यास गिि सक्षम बिाइएको  
९.आिारभिू िथा अत्याबश्यक औषनि,ररएिेन्त्ट लगाएिका स्वास््य सामग्री खररद  
  र्वनियोजिि बिेट:१५००००/- 
यस जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र गोरखाको लानग आबश्यक पिे अत्याबश्यक औषनि खररद गरी कायािलय बाट 
निसलु्क र्विरण गररयो  
१०.संगदठि रुपमा योग संचालि: 
र्वनियोजिि बिेट:१६००००/- 
र्वनभन्न िमिट हिुे कायिक्रम,बैठक आददहरुमा संगदठि रुपमा योग,प्राणायाम ध्यािका कायिक्रमहरु संचालि गरी 
कायिक्रमको ममि अिसुार संगदठि रुपमा योगको व्यापकिा उिागर गररयो  
११. स्वस््यकर िीबिशैलीप्रबिििमा गहृणीहरुका लानग भान्त्सा सिुार कायिक्रम 
आफ्िा िरवरपर करेसबाररहरुमा िािा नबषादी रर्हि सागसजब्िहरुको उत्पादि गिि िथा स्थानिय स्िरमा उपलब्ि खाद्यान्न 
लागयिका बस्िहुरुको उपयोगमा बनृि गरी स्वस््यकर खािपाि एबम स्वास््य जिबिशैलीको लानग गहृणीहरुको ब्यबहारमा 
प्रररबििि गिि गण्डकी गाउाँपानलका र पालुंगटार मा कायिक्रम संचालि गररयो ,  

िम्मा लाभाजन्त्वि – १०८ ििा  

१२. ट्रार्फक प्रहरीहरुलाई िस्य कमि सम्बजन्त्ि िानलम 

बढ्दो बाय ुप्रदषुणका करण मािब जिबिको स्वास््यमा िकारात्मक असर परररहेको छ यसको प्रत्यक्ष रुपमा सडकका 
आसपासमा कायिरि ट्रार्फक प्रहरीहरु प्रभार्वि भैराखेका छि ्,आयवेुद मा बाय ुप्रदषुण बाट स्वास््यमा पिे िकारात्मक 
असरहरुबाट बच्िकोको लानग नबनबि उपायहरु बिाईएको छ,बाय ुप्रदषुणका कारण उत्पन्न हिुे स्वास््य समस्याहरु लाई 
आयवेुद को मध्यम बाट रोकथाम िथा न्त्यूिीकरण गरी ट्रार्फक प्रहरीहरुको स्वास््य अवस्था सिुार भएको छ /गोरखा 
जिल्ला नभर कायिरि ट्रार्फक प्रहरीहरु लाई यो िानलम ददएको नथयो / 

िम्मा लाभाजन्त्वि – १७ ििा  

 



 

 

१३. आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा MSS कायिक्रम 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र गोरखा मा २०८०/०५/०७ र २०८०/११/२५ गिे २ पटक कायिक्रम 
संचालि भएको नथयो र मापदण्ड परुा गिि आबश्यक सामग्री खररद गररयो / 

 

क.गण्डकी प्रदेश बाट प्राप्त वार्षिक कायिक्रम सं्या १० र बिेट रु.३०,००,०००/-अन्त्िरगि 
सम्पादि भए गरेका कायिक्रमहरुको र्ववरण  

क्र.सं.              कायिक्रमको िाम  भौनिक 
प्रगनि % 

र्वत्तीय 
प्रगिी % 

सेवाग्राही र 
लाभग्राही 
सं्या  

 

१. ज्येष्ठ िागररक आरोग्य सेवा कायिक्रम १०० ९८ ८३ 
 

२. स्थािीय िहको सहकायिमा परम्परागि 
स्वास््यकमीहरुलाई स्थािीय िडीबटुीहरुको 
पर्हचाि, संरक्षण, प्रयोगका लानग अनभमूखीकरण 
कायिक्रम )पसु्िा हस्िान्त्िरण(  

१०० ९३ १०७ 
 

३. प्रयोगशाला संचालिका लागी आवश्यक पिे 
उपकरण, ररएिेन्त्ट र र्कट खररद 

१०० ९८  
 

४. नबद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम  १०० ९४ ४३१ 
 

५. स्वास््य प्रवदििका लानग िीविशैनल पररवििि 
कायिक्रम िथा योग 

१०० ९९ १५७ 
 

६. आयवेुद क्षारसरु सेवा कायिक्रम संचालिका लानग 
आवश्यक सामग्री खररद 

७५ ६३  
 

७ ट्रार्फक प्रहरीहरुलाई िस्य कमि िानलम ७५ ६३ १७ 
 

८ गहृणीहरुका लानग भन्त्दा सिुार कायिक्रम १०० ९५ ११०  

९ आयवेुद स्वास््यसंस्थाहरुमा mss कायिक्रम संचालि १०० ९८   

१० संगदठि रुपमा योग संचालि corporate yoga  १०० ७८ १२१  

११ आिारभिू अत्याबश्यक औषनि स्वास््य सामग्री 
खररद  

१०० ९८   

१२ पंचकमि/पबुिकमि कायिक्रम संचालि १०० ९२   

१३ औषिालय का कमिचारीहरुलाई अिजुशक्षण कायिक्रम  १०० ६४   

 



 

 

पूाँिीगििफि  प्रदेश समािीकरण  

कायिक्रम सं्या: ३  

बार्षिक बिेट: रु.१०००००० /- 

खचि बिेट: रु.९९३०००/- 

भौनिक प्रगनि १००% र्वत्तीय प्रगिी ९९% 

  

नस.िं कायिक्रम नबनियोिि 
रकम रु 

भौनिक 
प्रगनि 
प्रनिशि   

नबजत्तयप्रगनि 
प्रनिशि  

१ 
कायािलयको लानग आवश्यक मेजशिरी औिार 
उपकरण खररद  २५०००० १००  

२ 
कायािलयको लानग फनििचर एण्ड र्फक्चसि खररद    

२५०००० १००  

३ 
कायािलयको भविको ममिि िथा सम्भार  

५००,००० १००  

 िम्मा  १६५०००० १००  

 

पूाँिीगि  कायिक्रमको र्ववरण (प्रदेश समािीकरण) 
• कायािलय लाई आवश्यक पिे फनििचर\हरु टेबल,कुची,दराि,रयक,खररद गररएको   
• मेनसिरी औिारमा र्प्रन्त्टर ,ल्यापटप आदद  खररद भएको  
• कायािलयको भवि को ममिि सम्भार गिे काम  भएको  

 

 

 

 

 



 

 

ख.संिीय सरकार बाट प्राप्त सशिि िफि   

बार्षिक कायिक्रम सं्या ७  

बार्षिक बिेट: रु.३६५१०००/- 

खचि बिेट: रु. ३२८९०००/- 

भौनिक प्रगनि ९१.६७%   र्वत्तीय प्रगिी ९०% 

 यस अन्त्िरगि  कायिक्रमहरुको नबबरण  
 

१.कायिक्रमको िामः औषनि खररद 
 
  

 
२.कायिक्रमको िामः िेष्ठ िागररकको लानग स्वास््य प्रबििि सेवा कायिक्रम । 
 

पररचय गणुस्िरीय औषिी र स्वास््य सामग्रीको सहि िथा प्रभावकारी आपूनिि एवं उपयोगलाई सनुिजिि 
गदै आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा नलि आउिे सेवाग्राहीलाइि  िोर्कएका औषनि निःशलु्क 
रूपमा निरन्त्िर उपलब्ि गराउि ुहो । 

उदे्दश्य • स्थािीयरुपमा देजखिेरोगहरूको प्राथनमकिा अिसुार निरन्त्िर व्यवस्था हिुे गरर आवश्यक 
आयवेुद औषनि खररद गिे । 

• निःशलु्क औषनिसर्हिको सेवा निरन्त्िर प्रवाह गिे। 
 प्रनिफल बार्षिक खररद योििा अिसुार २३ प्रकारका आयवेुददक औषनि खररद गररएको / 

बिेट  ६४८०००।– 

बिेट खचि ६४७००० 

पररचय  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा नलि आउिे िेष्ठ िागररक सेवाग्राहीहरुको पर्हचाि 
गरी नियनमि रूपमा स्वास््य िााँच िथा प्रबििि गिि यो कायिक्रम प्रस्िाव गररएको हो 
। 



 

 

 

 
३. कायिक्रमको िामः स्ििपायी आमालाई मािजृशश ुसरुक्षाथि दगु्िबििक िनडबटुी िन्त्य औषनि र्विरण सम्बजन्त्ि 
कायिक्रम ।  

उदे्दश्य िेष्ठ िागररकहरूको शारीररक िााँच गरी रसायि जचर्कत्सा र योगको माध्यमबाट 
स्वास््य संरक्षण, प्रवििि र उजचि परामशि ददि ु ।  

 प्रनिफल • िेष्ठ िागररकहरूले नियनमि रूपमा आवश्यक सेवा एवं औषिोपचार प्राप्त ।  
• योग िथा उपयिु आहारर्वहार अपिाएर िीविशैली पररवििि गरी स्िरीय 

िीवियापि  ।  
• रसायि औषनिहरूको प्रयोगबाट िेष्ठ िागररकहरूको स्वास््य संरक्षण र प्रवििि 

भएको  । 
• आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा नलि आउिे िेष्ठ िागररक सेवाग्राहीहरु िथा 

समदुायमा स्वास््य सेवाबाट बजञ्चि, सेवाग्राहीको पर्हचाि गरी नियनमि रूपमा 
स्वास््य िााँच गररएको । 

• कायिक्रम जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र मा संचालि भएको / 
बिेट वााँडफााँड ८१०००/- 

बिेट खचि ७९०००/- 

पररचय  मािजृशश ुस्वास््य र स्ििपािको महत्व बझुाउि,आमा र बच्चाको स्वास््य सिुार 
गिि िथा कुपोषणिन्त्य रोगबाट बचाउि, सतु्केरी मर्हलाको पयािप्त दूि बढाउि 
शिावरीचणूि र्विरण गिि र सेवाग्राहीमा सो सम्बजन्त्ि चेििामूलक सामाग्री र्विरण गिि 
यो कायिक्रम  राजखएकोहो ।  

उदे्दश्य • आमा र बच्चाको स्वास््य सिुार गिे िथा कुपोषणिन्त्य रोगबाट बचाउिे  
• स्ििपािको महत्वबारे स्ििपायी मर्हलाहरूलाई ििचेििामूलक स्वास््य 

जशक्षा प्रदाि गिे ।  
• मािजृशश ुमतृ्यदुर िटाउिे ।  

 प्रनिफल • शिावरी चणूि, दशमूल िेलको समेि प्रयोगबाट जशश ुर आमाको स्वास््यमा 
सिुार आएको ।  

• स्ििपायी मर्हलाहरू आफ्िो जशशलुाई स्ििपाि गराउि उत्प्ररेरि  ।  
• बच्चाको शारीररक र मािनसक बरृ्र्द् र र्वकासमा सिाउ पगेुको ।  
• कुपोषणिन्त्य रोगहरूको रोकथाम मा सहयोग भएको  ।  
• बाल मतृ्यदुर िटाउि मर्द्ि पगेुको ।  



 

 

 

४.कायिक्रमको िामः पंचकमि(पूविकमि) कायिक्रम । 

 

 

५ .कायिक्रमको िामः र्वद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा कायिक्रम 

• कायिक्रम मा ५०ििा ले सेवा नलएको / 
• नियनमि सतु्केरी मर्हला र बच्चा लाई पररक्षण गररएको / 

बिेट वााँडफााँड ८१०००/- 

बिेट खचि  ८१०००/- 

पररचय  पूविकमि कायिक्रमका माध्यमबाट आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आउिे सेवाग्राहीहरूको 
स्वास््य प्रवििि गिि यो कायिक्रम संचालि गररएको हो । 

उदे्दश्य आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आउिे सेवाग्राहीहरूको िााँच गरी  पूविकमिको 
माध्यमबाट स्वास््य संरक्षण, प्रवििि, आवश्यक उपचार र उजचि परामशि ददिे ।  

 प्रनिफल • यस सेवाबाट नबरामीहरू िथा सेवाग्राहीहरूको स्वास््य संरक्षण, प्रवििि र 
पिुस्थािपिामा सिाउ पगेुको छ । कायिक्रम जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र 
बाट संचालि भएको छ / 

 
बिेट वााँडफााँड ४८६०००/- 

बिेट खचि २४६०००/-  

पररचय  स्वस्थवतृ्त(ददिचयाि,ऋिचुयाि,आहारर्वहारआदी),सदवतृ्त,आचार रसायि, 
िीविशैलीसम्बन्त्िी सचेििा िथा स्थािीयस्िरमा प्राप्त हिुे िनडवटुीको उपयोगीिा बारे 
िािकारी गराउि र योगको बारेमा िािकारी ददि साथै योगका र्वनभन्न 
र्क्रयाकलापहरुको अभ्यास गराउि  र्वद्यालय आयवेुद स्वास््य िथा योग जशक्षा 
कायिक्रम राजखएको हो । 

उदे्दश्य • आयवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रदाि गिे संस्थाहरूबाट पाइिे सेवाहरूबारे िािकारी 
गराउिे ।  

• स्वस्थवतृ्त (ददिचयाि, ऋिचुयाि, आहार, र्वहार आदद), स्वस्थ िीविशैली सम्बन्त्िी 
सचेििा गराउिे ।  



 

 

 

6.कायिक्रमको िामः प्रयोगशालाका लानग ल्याव कमिचारीको निरन्त्िरिा । 

 

• स्वास््यकमी, र्वद्याथी र समदुायबीचको सम्बन्त्ि सकारात्मक र समन्त्वयात्मक 
बिाउिे ।  

• योगको बारेमा िािकारी ददिे िथा योगका र्वनभन्न र्क्रयाकलापहरुको अभ्यास 
गराउिे । 

• िर वररपरीका िनडबरु्ट र र्यिको उपयोगको सम्वन्त्िमा सामान्त्य िािकारी गराउिे 
। 

 प्रनिफल • आयवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रदाि गिे संस्थाहरूबाट पाइिे सेवाहरूबारे िािकारी भएको 
छ । 

• स्वस्थवतृ्त (ददिचयाि, ऋिचुयाि, आहार, र्वहार आदद), स्वस्थ िीवि शैली सम्बन्त्िी 
सचेििा प्राप्त भई स्वस्थ समाि निमािण मा सहयोग भएको छ । 

• स्थािीयस्िरमा प्राप्त हिुे िनडवटुीको उपयोनगिा बारे िािकारी  भई र्वद्यालय 
पररसर िथा आफ्िो िरवररपरर पनि रो्ि प्रोत्सार्हि गररयो। 

• स्वास््यकमी, र्वद्याथी र समदुायबीचको सम्बन्त्ि सकारात्मक र समन्त्वयात्मक 
भएको छ ।  

• स्वस्थ िीविका लानग योगको महत्व बारेमा िािकारी प्राप्त भई  योगअभ्यास 
आफूले पनि गिे र अरुलाई पनि नसकाउि सक्िे छि ्। 

• कायिक्रम ३ वोटा नबदध्यालय मा संचालि गरर १२६ ििा सहभागी भएका नथए / 
बिेट वााँडफााँड १२२०००।– 

बज्र्ट खचि ११९०००/- 

पररचय  प्रयोगशाला संचालि भैरहेका जिल्लाजस्थि संस्थाका लानग आवश्यक स्थायी कमिचारीको 
दरवजन्त्द िभएकाले सेवा करारमा आवश्यक कमिचारी व्यवस्थापि गरर  प्रयोगशाला 
सेवा सचुारू गिि यो कायिक्रम राजखएको हो । 

उदे्दश्य • प्रभावकारी एवं शलुभ निदाि िथा उपचार व्यवस्थापिका लानग प्रयोगशाला सेवा 
संचालि गराउि ु। 

प्रनिफल • ल्याब सेवा संचालि भई २७७ ििा ले सेवा नलएका छि ् 
बिेट वााँडफााँड ४०५०००।– 

बिेट खचि  ३,९२,०००/- 



 

 

७.कायिक्रमको िामःिागररक आरोग्य सेवाकेन्त्र िथा अनभयाि संचालि  । 

 

 

भौनिक िथा नबजत्तय प्रगनि र्ववरण 

क्र.सं. कायिक्रमको िाम  भौनिक प्रगनि  र्वत्तीय प्रगनि  कैर्फयि  

१ प्रयोगशाला संचालि अन्त्य सेवा शलु्क समेि  १००  ९६ 
 

२ औषनि खररद  १००  ९९ 
 

३ िेष्ठ िागररकको लानग स्वास््य प्रवििि कायिक्रम  १००  ९८  

४ नबद्धध्यालय आयवेुद िथा योग कायिक्रम १००     ९७  

५ पंचकमि पूवि कमि कायिक्रम  ५०  ५० 
 

6 स्ििपायी आमा हरुलाई माि ृजशश ुसरुक्षाथि दगु्ि 
बििक िथा अन्त्य औषनि नबिरण कायिक्रम  

१००  ९६ 
 

७ िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र िथा अनभयाि 
संचालि खचि  

१००  ९४  

पररचय  संजिय सरकारको बार्षिक िीनि िथा कायिक्रम अिसुार निरोगी िेपाल निमािण अनभयाि 
अजि बढाउि सदुृढ सावििनिक स्वास््य सेवाका अनिररि स्वच्छ र सन्त्िनुलि आहार 
,शारीररक व्ययाम,सरसफाइि ,सर्हिको स्वस्थ िीविशैली अवलम्वि गरी आयवेुद 
लगायिका वैकजल्पक उपचार पर्द्निको प्रवर्द्िि गिि स्थािीय िह एवं सामदुार्यक 
संिसंस्था समेिको सहभानगिामा आरोग्य केन्त्र,खलुा व्यायामशाला र योग केन्त्र 
संचालिाथि िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र स्थापिाको शरुूवाि  भएको हो । 

उदे्दश्य • स्थािीय िहमा िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र स्थापिा गिे । 
• आिारभिू आयवेुद स्वास््य सेवा समेि उपलव्ि गराउिे । 

प्रनिफल •  सेवाग्राहीहरूको स्वास््य प्रवििि भै  दीिािय ुिीवि यापि भएको छ ।   
• सेवाग्राहीहरू र्वनभन्न सिे  िथा िसिे रोगहरुबाट बच्ि सक्िेछि ्।  
•  

बिेट वााँडफााँड १८२८०००/- 

बिेट खचि १७२४०००/- 



 

 

 

 

 बार्षिक लक्ष्य अिसुार सपन्न हिु िसकेका कायिक्रमहरु: छैि । 

 

र्वर्वि  
 कायािलयका प्रमखु उपलजब्िहरु  

• Pathology lab सेवा संचालि भएको । 
• िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र स्थापिा बाट िल्हो िह सम्म आयवेुद सेवा पगेुको छ।  
• आयवेुद को प्रचार प्रशार र गणुस्िरीय आयवेुद सेवा मा र्वश्वास बढेको छ।  
• कायािलयको पररसरमा भगवाि िन्त्वन्त्िरीको मजन्त्दर र मूनिि स्थापिा भएको  

 
कायिक्रम कायािन्त्वयि एवं सेवा प्रवाहका सबल पक्षहरुः- 
क्र  .सं   सवल पक्षहरु  

१  • लक्ष्य अिसुारका कायिक्रमहरु सफलिा पबुिक सम्पन्न  गिुि । 
• Team Work को भाबिा नबकाश हिु ु।। 
• कमिचारीहरुले आफ्िो जिम्बेबारी अिसुार कायि गिुि । 
• सम्बजन्त्िि पक्ष संग समन्नय गरी कायि गिुि । 
• िालकु कायािलय बाट नियमि िथा निदेशि हिु ु। 

 
२  िागररक आरोग्य सेवा केन्त्र स्थापिा बाट िल्हो िह सम्म आयवेुद सेवा पगेुको छ / 

 

३  आयवेुद को प्रचार प्रशार र गणुस्िरीय आयवेुद सेवा मा र्वश्वास बढेको छ । 
 

४  प्रत्यक्ष ििसरोकार राख्न ेर्वषयहरु िस्िै स्वस्थ िीविशैली कायिक्रमलाई िनि सक्दो पहुाँच बढाउि, 
ब्रोशर,पम्पलेट,बूक्लेट िथा  क्यालेण्डरको माध्यमबाट सचुिा सामग्रीहरु प्रकाजशि गरी समदुयालय 
लाई र्विरण गदाि आयवेुद प्रनि आकषिण बढेको  ।  

५  ल्याब सेवा सञ्चालि हुाँदा सदरमकुाम िाि िपरेको  ।  

६  समग्र आयवेुद सेवा प्रनि सरोकार वालाहरुको ध्यािाकषिण भएको र ििचासो बढेको । 



 

 

कायिक्रम कायािन्त्वयिमा आईपरेका समस्या, समस्या समािािका लानग गरीएका उपाय िथा जिम्मेवार िह  
 

क्र  .स  क्षरे कायिक्रम कायािन्त्वयिमा आईपरेका 
समस्या समस्या  

 समस्या समािािका लागी 
गरीएका उपाय 

जिम्मेवार िह  

१  
 सबारीसािि को कारण दगुिम स्थािमा 

कायिक्रम गिि िसर्कएको 
सम्बजन्त्िि निकायमा 
िािकारी ,पराचार गररएको 

 

२ 
 बिेट कम नबनियोिि को कारण िेरै 

area coverage गिि िसर्कएको  
 

सम्बजन्त्िि निकायमा 
िािकारी ,पराचार गररएको 

 

३ 
 कायािलय भविको भौनिक अवस्था  

 
सम्बजन्त्िि निकायमा 
िािकारी ,पराचार गररएको 

 

४  
 कमिचारीलाई नियनमि िानलमको अभाव  

 
सम्बजन्त्िि निकायमा 
िािकारी ,पराचार गररएको 

 

५ 
 ििशजि अभाव  

 
सम्बजन्त्िि निकायमा 
िािकारी ,पराचार गररएको 

 

समस्या समािािका उपायहरुः- 

क्र .सं  उपायहरु 

१ 
सबारी सािि खररद गिुिपिे 

२ बिेट बरृ्र्द्  गिुि पिे 

३ योग हल भवि बिाउि पिे, 

४ कमिचारी लाई समय समयमा िानलम ददिपुिे 

५ आयवेुद संस्थाहरुको O & M survey गिुिपिे 

कायिक्रम कायािन्त्वयि एवं सेवा प्रवाहका अवसरहरुः- 
➢ आयवेुदको िग बनलयो हदैु िाि ु। 



 

 

➢ आयवेुद संस्था मिबिु बिाउि सहयोग हिु ु। 
➢ ििनबश्वास बढ्दै िाि ु। 
➢ कायिक्रमहरु बडाउि दबाब पिुि  । 

 
कायिक्रम कायािन्त्वयि एवं सेवा प्रवाहका चिुौिीहरुः- 

कायािलयका नियनमि बैठक  
क्र .स  बैठक नमनि  नियनमि बैठकका मु् य एिेण्डा भएका/गरीएका निणियहरु  कैर्फयि   

१ २०८०/४/०१  कमिचारीहरुको कायि र्ववरण र  
जिम्मेवारी सम्बन्त्िमा  
जिन्त्सी निरीक्षण सनमनि गठि  
खररद एकाई सनमनि गठि   

कायि नबबरण र जिम्मेवारी 
िोर्कएको  
जिन्त्सी निररक्षण सनमनि गठि 
गरीएको  
खररद इकाइ सनमनि गठि 
गररएको 

 

२ २०८०/०५/०१   वार्षिक कायि योििा सम्बन्त्िमा  
कायािलय व्यबस्थापि िथा सेवा 
प्रभावकारी सम्बन्त्िमा    

बिेट कायिक्रम स्वीकृि भै आए 
पछी वार्षिक योििा बिाई लाग ु
गिे निणिय/ 
कायािलय व्यवस्थापि साि सज्िा 
सेवा ग्राही लाई आकषिण गिि 
नबनभन्न परामशि गरी कमिचारीहरु 
एक िटु भै अजि बढ्िे र 
कमिचारीहरुको क्षमिा अनभवरृ्र्द् 
गिि सम्बजन्त्िि निकायमा पराचार 
गिे निणिय गररयो  

 

३ २०८०/०६/०१   MSS पर्हलो लेखािोखा 
कायिक्रम सम्वन्त्िमा  
सेवा प्रवाह सम्वन्त्िमा  

न्त्यिुिम सेवा माप दण्डको प्रथम 
लेखा िोखामा ६८% अंक प्राप्त 
गरी दोश्रो स्थािमा रहेको, प्राप्त 
उपलजब्िको संरक्षण गदै आएका 
सझुावहरुलाई सिुार गदै लैिािे 
निणिय गररयो / 
आकषिण र व्यवजस्थि ढंगबाट 
सेवा प्रवाह निरन्त्िर गिे निणिय  

 



 

 

४ २०८०/०७/०१   शभुकामिा आदाि प्रदाि 
सम्वन्त्िमा   
कायािलयको पालेपहरा सम्वन्त्िमा  

नबिय दशमी िथा ददपावलीको 
शभुकामिा आदाि प्रदाि स.ले.पा 
मािव रेग्मी सरुवा भै 
जि.आ.स्वा.के.स्याङ्गिा िािे 
भएकोले विाई एवं शभुकामिा 
ददईयो / 
नबदाको समयमा कायािलय बन्त्द 
रहिे भएकोले कायािलय को 
सरुक्षाथि पाले पहरा को जिम्मा 
का.स. सोमबहादरु गरुुङ र 
का.स.लक्ष्मी कोईराला लाई िोक्िे 
निणिय गररयो  

 

५ २०८०/९/०१   आ.व.०८०/०८१ मा प्राप्त 
कायिक्रम सम्बन्त्िमा  
नियनमि संचालि भएको सेवा 
प्रवाह सम्वन्त्िमा / 

प्राप्त कायिक्रमहरु सथािीय िह 
संग समन्त्वय गरी आयवेुद को 
सेवा र पहुाँच िपगेुको ठाउाँ लाई 
प्राथनमकिामा राखेर संचालि गिे 
निणिय गररयो / 
सेवा प्रबाहलाई  अझ प्रभावकारी 
नछटो छररिो गिे र आएका 
समस्याहरुको छलफल गरी एक 
आपसमा समन्त्वय गदै सेवा ददिे 
निणिय गररयो / 

 

६. २०८०/१०/०२   िवौं राजस्ट्रय योग ददवस िथा 
संगदठि योग कायिक्रम सनमक्षा 
सम्वन्त्िमा / 
गरृ्हणीहरुका लानग भान्त्सा सिुार 
कायिक्रम सम्वन्त्िमा  
 

माि १ गिे यसै कायािलयको 
प्राङ्गणमा िवौं राजस्ट्रय योग ददवस 
भव्यिाका साथ् िि समूदाय को 
नबचमा सम्पन्न भयो सो अवसरमा 
कपोरेट य्ग कायिक्रम पनि प्राथििा 
प्रािायामा योगासि  र ध्याि समेि 
निकै आकषिण र प्रभावकारी ििग 
बाट सम्पन्न भएकोले सवैमा 
िन्त्यवाद ज्ञापि गिे निणिय गररयो 
/  
 

 



 

 

७. २०८०/११ 
/०१   

कमिचारीको क्षमिा अनभवरृ्र्द् गिे 
र्वद्यालय आयुिवेद िथा योग 
जशक्षा संचालि सम्बन्त्िमा   

चाल ुआ.व.मा सम्पन्न गिुि पिे 
कायिक्रमहरुको बारेमा िािकारी 
आदाि प्रदाि गररयो भोनगएका 
समस्याहरुको छलफल बाट 
समािाि गिे नबनभन्न प्रस्िोत्तर  
र्वमशि बाट कायि क्षमिा अनभवरृ्र्द् 
गदै िािे निणिय गररयो / 
नबद्यालय आयवेुद िथा योग जशक्षा 
कायिक्रम गण्डकी गाउाँ पानलका 
का २ माध्यानमक नबद्यालय र 
शर्हद लाखि गाउाँ पानलकाको १ 
नबद्यालयमा यसै फाल्गिु को दोश्रो 
र िेस्रो हप्ता संचालि र सम्पन्न 
गिे निणिय गररयो / 

 

८. २०८०/१२/०१    कमिचारी िानलम  सम्बन्त्िमा 
ट्रार्फक प्रहरी लाई िलििेी 
कायिक्रम सम्वन्त्िमा  
स्थािीय िडीबटुीको पर्हचाि 
प्रवििि र संरक्षण कायिक्रम 
सम्बन्त्िमा    

जिल्ला भर कायिरि 
कमिचारीहरुको लानग क्षमिा 
अनभवरृ्र्द् गिे आयवेुद स्वास््य 
साँग सम्वजन्त्िि िानलमहरुको लानग 
रार्िय आयवेुद िानलम केन्त्र साँग 
समन्त्वय गिे र सबै 
कमिचारीहरुको नबबरण पठाउिे 
निणिय गररयो / 
जिल्लाको ट्रार्फक कायािलय साँग 
समन्त्वय गरी ििपद प्रहरी िथा 
शशस्त्र प्रहरी समेिलाई सहभागी 
गराई यसै मर्हिाको िेस्रो हप्ता 
नभर िलिेिी कायिक्रम सम्पन्न 
गिे निणिय गररयो/ 
स्थािीय िनडबूटीको पर्हचाि 
संरक्षण िथा सम्वििि सम्वजन्त्ि 
कायिक्मि यसै चैरको दोश्रो सािा 
नभर गोरखा िगरपानलकाको बडा 
िम्बर ४ मा गिे गरी निणिय 
गररयो / 

 



 

 

९. २०८१/०१/०२   आन्त्िररक अिजुशक्षण सम्वन्त्िमा  
ियााँ बषिको शभुकामिा आदाि 
प्रदाि सम्बन्त्िमा /  

कायािलयको नबनभन्न शाखामा काम 
गदाि आई परेका समस्या हरुको 
बारेमा नबचार र्वमशि गररयो साथै 
कमिचारीहरुलाई कायि सम्पादि 
सहि र उत्कृि हिुे बारेमा एक 
आपसमा छलफल गदै अिजुशक्षण 
गरीयो/ 
ियााँ वषि २०८१ को पावि 
अवसरमा सम्पूणि कम्चािरे िर 
पररवार लागायि सम्पूणिमा सखु 
शाजन्त्ि समरृ्र्द्को लानग शभुकामिा 
आदाि प्रदाि गररयो / 

 

१०. २०८१/०२/०४   गरृ्हणीहरुका लानग भान्त्सा सिुार  
कायिक्रम संचालि सम्बन्त्िमा  
नबद्यालय आयवेुद स्वास््य जशक्षा 
कायिक्रम संचालि सम्बन्त्िमा 

िेष्ठ १३  गिे जिल्लाको 
पालङु्गटार  िाचे ि.पा. को बडा 
िम्बर ४ मा गरृ्हणीहरुका लानग 
भान्त्सा सिुार कायिक्रम संचालि 
गिे निणियगररयो   
ज्येष्ठ मर्हिाको १९ गिे देजख 
गोरखा िगरपानलका अन्त्िर रहेका 
सबै नबद्यालयका स्वास््य िथा 
नबज्ञाि जशक्षक र िनसिङ्ग स्टाफ 
हरु लाई नबद्यालय आयवेुद िथा 
योग जशक्षा कायिक्रम संचालि गिे 
निणिय गररयो/  

 

 
 

नसर्कएका पाठहरु 
• आयवेुद सेवा कायिक्रम सञ्चालिले गदाि ििमािसमा आयवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रनि व्यापकिा आएको ।  
• कायिक्रम समयमा िै गिुिपिे  
• समदुाय को आबश्यकिामा बढी focus हिुपुिे  
• कम श्रोि साििमा रर्हकि पनि आयवेुदका कायिक्रमहरुलाई ििस्िरसम्म परु् याउि सफल 
• स्थानिय निकाय र गैर सरकारी संस्थाहरुसाँगको समन्त्वय आबश्यकिा  । 

 



 

 

भावी कायि योििा  
१.आयवेुद संस्था िभएको स्थािीय निकायमा िागररक आरोग्य केन्त्र स्थापिा गदै लैिािे / 
२.क्षारसरु सेवा संचालि गिे / 
३.र्फजियोथेरापी सेवा संचालि गिे / 
४.िनडवटुी उर्द्ाि निमािण गिे  / 
 
निष्कषि र सझुाव 
समग्र रुपमा आ ब ०८०/०८१  मा ९१.६७ प्रनिशि भौनिक प्रगनि भएको हुाँदा  आयवेुद सेवा प्रबाह राम्रो मान्न 
सर्कन्त्छ ,सदरमकुाम बाट २४ र्कनम टाढा  भएिा पनि प्रगनि राम्रो भएको छ / कायािलयलाई आगामी बषि 
सबारीसािि को उपलब्ििा हिु ुआनिबयि िै छ / कायिक्रमहरुमा रकम नबनियोिि बढाउि ुपिे देजखन्त्छ / सबै 
स्थािीय निकायमा आयवेुदको संस्था र्वस्िार गदै लािपुिे देजखन्त्छ / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

कायािलयलाई संिीय सरकार बाट प्राप्त शशिि िफि  वार्षिक कायिक्रम र बिेको लक्ष्य/ प्रगनि र्ववरण  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 कायािलयलाई प्रदेश सरकारको   िफि बाट प्राप्त वार्षिक कायिक्रम र बिेको लक्ष्य/ प्रगनि र्ववरण ] 
 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
                                       समाप्त 


